La cara B de

Malena Costa

Es una top de referencia y la pareja del futbolista

Mario Suarez. Pero mas alla hay otra Malena, la que

aboga por ver modelos “reales” en las pasarelas y la

que lucha contra el maltrato animal. Conocela en esta
' entrevista exclusiva que concedio a Sport & Style.
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na balsa. La calma absoluta. Un remanso de
U paz. Tras la décima, todo era paraiso. Balones

de oro. Premiosy loas. Portadas sin finy cuerpo
serrano al viento. Inclusive en las revistas femeni-
nas de alta gama. Novias modelo que protagonizan
peliculas basadas en mitos griegos. Pieles que bri-
llan tanto o mas que los titulos. Mundiales al mar-
gen, todo es tan de color de rosa como la segunda
equipacioén de su equipo. ¢ Todo? Muy felices se las
prometia Florentino Pérez con su nueva revmodela-
cion de vestuario cuando el mas guapo, el mas rico
y el mas de lo mas ha decidido tocarle lo que no
suenay obligarle a salir ayer a la palestra para poner
orden en el book. A CR7 no le gusta la politica de
fichajes del Real Madrid. Asi, sin filtro. Lo solt6 en
un acto publicitario, marcando musculo, estilo y, al
parecer, con la mano de Mendes detras atusandole
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Top model

MARC CASANOVAS

A

g, f A

el tupé. Que se vayan unos y llegue otro que no
lleva el sello de su representante y es un suplente
de lujo, no parece del agrado de un Cristiano que
quiere a los que él considera los mejores de la
pasarela y que le ayudan a brillar mas. Légico por
una parte e inoportuno por cualquiera, se mire
como se mire. No contento con el impacto, Ronal-
do atiza las brasas 24 horas mas tarde y declara
su amor sincero e incondicional no por su Irina,
la Megara de “Hércules”, sino por el Manchester
United. Cuando la semana se cierra con los besos
al escudo que no se dan, el portugués achucha con
pasion a su ManU y dice que “esta en mi corazény
deseo volver algun dia con €él”. El préximo paso de
la estrella me lo veo venir: se le reproducira aquella
tristeza de antano y buscara una zona mixta donde
desfilar con sus penas. Al tiempo.
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“No me gustan los

cano

Esta bastante lejos del estereotipo de la
top divina e imposible y muy cerca de las
chicas que la siguen en su blog y en las
redes sociales. Ella las lee, las responde,
las aconseja y se posiciona en temas
que van mas alla de la marca de un
vestido o de cémo combinar un pantalén.
Malena Costa se “moja” en casi todo lo
que tenga que ver con llevar un estilo de

Malena es “buena gente”. Lo es y mucho.

vida saludable y huir de las esclavitudes
de la basculay la estética. “Gracias a
Dios, esta volviendo la ‘moda sana’ y cada
Vez Se ven mas curvas en la pasarela

- explica-. Si para ser modelo tienes que
dejar de comer, mejor dedicate a otra
cosa”. Hablamos con ella en el backstage
de la 080 Barcelona, con una nube de
maquilladores, pelugueros y comparieras
de profesion a su alrededor. Y debo decir
que la mas auténtica es ella. No esnila
mas alta ni la mas guapa pero si la mas
bella. Entre rulos y planchas, Malena
reconoce que “no me gustan los canones

de belleza. ni las imposiciones estéticas.
No se pueden poner medidas estrictas
para todas las modelos. Para lo que cada
una esté enfocada, puede tener un estilo
de cuerpo u otro.”. Ha visto de cerca los
estragos de la anorexia “y en mi blog
insisto hasta hacerme pesada sobre lo im-
portante que es la salud y como debemos
cuidarla y mimarla. Es lo mas importante.
Tenerla o no tenerla es la felicidad. Estas
enfermedades que tienen que ver con los
desordenes alimenticios responden a un
conjunto de muchas cosas. Por eso no
me gusta que se establezcan canones y

e belleza”

medidas porque las nifias Malena

quieren parecerse a eso
y empiezan las locuras”.
La modelo predica con el

promueve
desde su

-

diario, pero no es facil debido a mi trabajo.

Hoy estoy en Madrid, mafiana en Londres y

pasado... ni se sabe. Pero soy fan absoluta

del Bikram Yoga, que consigue relajarme

y desconectar durante una hora y media.

iY el baile me encanta! Me divierte muchi-

simo. Porque al gimnasio no hay que ir a

machacarse obsesivamente sino a ponerse

en forma y a pasarselo bien mientras lo
haces”.

Uno de sus suenos profesionales se
cumplié hace muy poco: ser por-
tada de la revista Vogue Novias,
algo solo accesible a tops de talla
internacional. “Ha sido increible y
me hizo muy feliz cuando la vi el

ejemploy “cuelga” en su b|og un primer dia en los kioskos. ¢Me-
blog'fotograﬁas de sus ilod tas? No me pongo ninguna espe-
comidas y cenas, muchas estilo de cifica. Lo que quiero es ir paso a
gg g!)la: cnc;mzz?\%tllc:ii Zoc:]t l:)u vida real y pasfo y cada afio conseguir mas

VIO, aunqui I y diferentes contratos”. Le pre-
tipo de mends. jAl final soy saludable gunto por Irina Shayk, la super top

yo la que acaba comiendo
hidratos! Me encanta la pas-
tay el arroz... jpero muero por un sushil”.

Malena intenta practicar deporte “a

Atlética por culpa de Mario

Su cuenta de instagram esta plagada de fotos y
videos de los partidos del Atlético de Madrid a los
que ha asistido. Y siempre vistiendo la camiseta
colchonera con el nombre de su pareja, Mario
Suadrez, a la espalda. Personaje habitual en la
prensa del corazon, Malena aparece también

en los medios por “culpa” del fiitbol. “Es muy
emocionante ver como mi novio consigue sus
metas y gana titulos -explica-. La verdad es que
siempre que puedo le acompano y esta temporada
me lo he pasado genial. Espero que este ano del
Atleti sea tan o mas bueno que el anterior”.

pareja de Cristiano Ronaldo.“Es
una de las modelos que mas me
gustan -responde-. Y de las espanolas, Judi-
th Mascé es mi primer referente”.

Fotografia: Marc Casanovas
Coordinacion y textos: Carme Barceld

Localizacion: Hospital de Sant Pau, Barcelona
Malena viste total look de TOP SHOP, maquillaje
de M.A.C y productos capilares de REDKEN.




Activista contra
el maltrato animal

Malena Costa se ha posicionado publi-
camente y con contundencia en contra
del maltrato animal. De hecho, en sus
perfiles de las redes sociales, incluye
mas informacion sobre este tema que
de su propio trabajo como modelo.
“Desde muy pequenia recogia perros

y gatos por la calle y me recorria toda
Alcudia buscandoles casa -nos cuenta-y
la verdad es que solia funcionar. Como
decia Ghandi, ‘un pais y una civilizacion
se pueden juzgar por la forma en que
trata a sus animales’ y Espana es un
muy mal ejemplo en ésto”. La modelo
Se pone seria y argumenta con vehe-
mencia: “No soporto la injusticia a la
que someten a miles de animales cada
dia en nuestro pais. Voy a luchar hasta
que muera para que las leyes se endu-
rezcan de forma radical y caiga el peso
de la ley sobre la gente que comete
delitos contra los animales”. A Malena,
estos seres le han ensenado “lo que es
la méxima fidelidad. Seas rica o pobre,
estés sana o enferma... siempre estan
ahi, jamas te abandonan. Siempre han
sido mis mejores amigos. En mis me-
jores y peores épocas de juventud, han
estado a mi lado sin fallar”. En Madrid
vive con Roco, su pequefio bulldog fran-
Cés, pero en su casa familiar de Alcudia
esta Llisa (que significa “adivinalo” en
sueco, la nacionalidad de su madre)

a la que visita siempre que puede.

PONTE EN 5U PIEL

e b e . i

Colahora con Malena

Estas son las entidades con las que habitual-
mente colahora la modelo. En Barcelona era
voluntaria de la Lliga de Proteccid d'Animals i
Plantes (www.protectorabcn.es). En Madrid ha
hecho campaiias de adopcion con la Sociedad

Protectora de Animales (www.spap.net). También
echa una mano siempre que puede en el Refugio
La Candela, La Sonrisa Animal, Sin Hogar Mallorca,
Apama Lucena, ASPA Mas que perros,Arca de

Noé Sevilla, Proyecto Gato y Refugio APANOT.
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Modelo de moda

Es una de las tops de referencia en Espania y en la tltima 080 Barcelona fue una de
las modelos mas aplaudidas. Su caché sube como la espuma y hace pocos dias
hizo realidad uno de sus suenos: protagonizar una campana para la firma L'Oreal
Professional. Numerosas firmas contratan sus servicios por su versatilidad, su be-
lleza cercana y su profesionali-
dad. Desde que quedd
finalista en el
certamen Elite
Model Look

de 2005,
Malena

Costa no se

ha bajado de
las pasarelas y
aun suena con
desfilar alguin
dia para
Victoria's
Secret.

ALDO MARTINS

YERSE

GUILLERMINA BAEZA
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Pasarela

Sport

Del desfile a la calle y del tartan a la alta costura. Este
invierno, el deporte marca mas tendencia que nunca.

El primero en dejar este mesde enero
a mas de uno fue Karl Lagerfeld en el
desfile de alta costura de Chanel. Las
modelos desfilaron con elementos del
mundo del deporte como complemen-
tos. Zapatillas, coderas o rinoneras con-
vivian con los encajes y las camelias de
la firma francesa. Hechas a mano, estas
trainers de pasarela estan decoradas
con piel de piton, tweet y pedreria. Pero
la suela sigue siendo la de una zapatilla
deportiva de manual. Dias después fue
Dior quien visti6 a algunas de sus mode-
los con este tipo de calzado aderezado
con elementos de la alta costura. Habla-
mos de lo que ya es una tendencia real,
el sporty, el arte de construir looks que
combinen un vestido o un traje de haute
couture con unas snakers.
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es una seccion de Carme Barceld y Esther Blasco

Y los que antes corrian por la calle, tam-
bién quieren competir en las pasarelas.
Desde hace algunos anos, firmas como
Nike o Adidas enlazan sus nombres
a apellidos de famosos disenadores
como Yohji Yamamoto, Stella McCart-
ney o el director creativo de Givenchy,
Riccardo Tisci.

Lo que empez6 hace décadas con la
revolucion de un primer chandal mas-
culino en un desfile, es hoy una pren-
da habitual en todas las colecciones
masculinas y algunas femeninas. Es el
nuevo uniforme de lujo cuando lleva la
firma de un grande y un basico en todos
los armarios con la etiqueta de Zara o
H&M. Esta tendencia nace de una bus-
queda hacia la comodidad y de adaptar
a la vida real la ropa del dia a dia.

MARC JACOBS

LE COQ SPORTIF woman

CONTACTA CON NOSOTROS ri] @sportstyle_ ; @CarmeBarcelo m www.facebook.com/sport.es M sportstyle@diariosport.com
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